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A la base de la escritura, agarre y  uso del lápiz, tijera,
pinceles, entre otros, se encuentran habilidades motoras
finas (MF). Para potenciar la MF existen diversas
actividades con materiales que  podemos encontrar en
casa. De esta forma además de potenciar destrezas
manuales finas, por una parte se fomentarán otros
componentes necesarios para la escritura como lo son la
percepción visual, direccionalidad de los trazos, presión,
entre otros, y por otra, habilidades de otras áreas como
pensamiento matemático al clasificar, corresponder, etc.

¿Cómo apoyar la
adquisición de la

escritura?

Botones 
Colador
Sémola
Lana, hilos
Mostacillas/cuentas
Pinzas de variados tamaños
Pinceles
Bombillas

Botellas
Tijeras
Cilindros de papel higiénico
Legumbres, arroz, harina
Pompones
Elásticos
Cucharas
Contenedores, platos, ollas,
etc...

¡ F o m e n t a n d o  l a
m o t r i c i d a d  f i n a !

A l g u n o s  m a t e r i a l e s :
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Actividades:

2
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Rescatando juguetes
En un canasto o colador, poner dentro

pequeños juguetes (u otro como

pompones). Luego, pasar una lana por los

agujeros de forma entrecruzada. El

niño/a debe rescatar los juguetes con

una pinza (del tamaño adecuado a los

juguetes), intentando no tocar la lana.

Camino de fideos
Pegar fideos en un cartón a modo de

camino. Luego, el niño/a debe seguir el

camino insertando una cuerda o cordón

de zapato hasta llegar al final.

Figuras o letras en maicena
En una caja poner maicena o algún

similar. Escribir en una cartulina letras o

figuras para que el niño/a las replique

con su dedo en la maicena. Esto puede

ser un apoyo para el aprendizaje de

letras al incluir otra forma de

representarlas mediante el tacto.
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Actividades:

5

6
Tapas flotantes
Llenar un recipiente con agua y luego

poner tapas de botellas en el. El niño/a

con un palo de maqueta en cada mano

debe quitar las tapas del agua. En esta

actividad el niño debe coordinar sus dos

manos, por lo que la complejidad

aumenta.

Letras con bombillas
Recortar  bombillas en varias partes.

Luego, en una base de plasticina marcar

una letra o figura. El niño/a debe seguir

el trazo de la letra poniendo los pedazos

de las bombillas hasta formarla por

completo.

Tapas de botellas
En una caja o cartón introducir boquillas

de botellas. Luego, el niño/a debe poner

las tapas a cada una. Para hacerlo más

entretenido, se pueden colorear las

boquillas y tapas, para que el niño deba

corresponderlas según el mismo color.
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Actividades:

8

9
Corte de pelo
Dibujar o imprimir la cara de un niño o

niña, luego pegarle un trozo de papel

lustre y cortarlo de forma que queden

tiras de papel. Luego, el niño/a con

supervisión, debe cortarle el pelo como

desee.

Camino con pelota
En una cartulina, cartón, goma eva u otro

marcar un camino y recortarlo. Una idea

es el de espiral de la imagen, pero puede

ser cuadrado, triangular, etc. Luego, con

una pelota pequeña o legumbre, el

niño/a debe seguir el camino.

Palitos de colores
Hacer ranuras a la parte trasera de  una

caja de huevo  y pintarla con distintos

colores como se observa. Luego, pintar

palos de helado (u otro similar) con los

mismos colores. El niño/a debe insertar

los palos en las ranuras del mismo color.
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