
 
 

                  CHECK LIST DE MIS FUNCIONES EJECUTIVAS 
 

                                  PREGUNTAS          
 

X 

 
 
 
 
 

 
¿Reviso todas las tareas o trabajo que debo hacer en el día? 

  X 

 
 
 
 
 
 

¿Logro priorizar la tarea o trabajo más importante? 
 

  X 

 
 
 
 
 
 

¿Tengo todos los materiales y esta ordenado mi lugar de trabajo?   X 

 
 
 
 
 
 

¿Divido la tarea, comienzo con lo más simple y después hago lo 
difícil? 

  X 

 
 
 
 
 
 

¿Leo y reviso en forma comprensiva, más de una vez? 
 
 

  X 

 
 
 
 
 
 

Si me cuesta o no entiendo ¿busco otra alternativa? ¿Pido ayuda?   X 

 
 
 
 
 
 

¿Vuelvo a leer y trato de resolver las preguntas?   X 

 
 
 
 
 
 
 
 

¿Aprendí algo nuevo? 
 

  X 

 
 

 

 

 

 

 

 

¿Ocupe  alguna estrategia para hacer la tarea? 
 
 
 
 

  X 

 
 
 
 
 
 

¿Fue difícil?, ¿analice donde están mis errores? 
 
 

  X 


