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Fichas Funciones Ejecutivas
Estimados padres y madres:

En este documento se encuentran fichas para apoyar el desarrollo de funciones ejecutivas
en sus hijos/as. Diversos estudios indican que en esta etapa de desarrollo es cuando mas se
potencian las funciones ejecutivas, esto en relacion a las multiples conexiones neuronales

que tienen los niflos/as, por lo cual es un excelente momento para apoyar su desarrollo.

Las fichas pueden ser impresas y plastificadas (con cinta adhesiva por ejemplo), para
utilizarlas cada dia antes de iniciar las actividades de Google Classroom. La idea es leerselas
a los nifios/as, conversarlas y recordarlas en su dia a dia. Es relevante recordar que estan
iniciando el afianzamiento de varias de estas habilidades, por lo cual el apoyo entregado a

los nifios es esencial.
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Opciodn 1:

Ordeno mi espacio de trabajo
Selecciono los materiales que
voy a utilizar

Me enfoco en mi tarea,
intentando no interrumpir
mucho

Inicio mis tareas con todo el
animo posible




Escucho con atencién las
instrucciones e intento seguirlas
paso a paso

Con ayuda de un familiar, pienso
por dénde empezaré a trabajar

Si me doy cuenta de que estoy
haciendo algo mal, lo corrijo o
pido ayuda
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Si es que me siento cansado al
trabajar, lo digo




Opciodn 2:

Ordeno mi espacio de trabajo

Selecciono los materiales que
voy a utilizar
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Si es que me siento cansada al
trabajar, lo dige Si me doy cuenta de que estoy
haciendo algo mal, lo corrijo o
pido ayuda
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Con ayuda de un familiar,
pienso por dénde empezaré a
trabajar

Me enfoco en mi tarea,
intentando no interrumpir

Inicio mis tareas con todo el
animo posible

Escucho con atencién las
instrucciones e intento
seguirlas paso a paso




