
 
 
 
 
Colegio Capellán Pascal 

Rutina para organizar mi día 

Actividad Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 

 
 
 
 
 

Levantarse y ducharse 

       

 
  
 
 
 

  
Desayunar saludable 

       

 
 
 
 
 

 
Hacer las tareas del colegio 

       



 
 
 
 
Colegio Capellán Pascal 

 
 
 
 

Ayudar en las tareas del hogar 

       

 
 
 
 
 

Comer en familia 

       

 
 
 
 
 

Jugar/deporte/ver TV 

       

 
 
 
 
 
 Descansar   

  
 

 

     



 
 
 
 
Colegio Capellán Pascal 

 


