
Colegio Capellán Pascal 
 
 

Opción de rutina diaria 
 

Hora Actividad 

09:00-10:00 

 

 

 

10:00-10:30 

 

 
 

10:30-12:00 

 
 
 

 

12:00-13:00 

 

 
 

 

13:00-14:00 

 

 

 
 

14:00-15:00 

 
 

 
 

 
 

Levantarse y Desayunar (prepararlo, comer y recoger) 

Ordenar y limpiar la habitación (ropa y cama) 

Lunes  Martes  Miércoles  Jueves    Viernes 
 

 

Actividad física dentro del hogar (baile, juego en el patio) 

Lunes  Martes  Miércoles  Jueves    Viernes 
 

 

Lunes  Martes  Miércoles  Jueves    Viernes 
 

 

Lunes  Martes  Miércoles  Jueves    Viernes 
 

 

Lunes  Martes  Miércoles  Jueves    Viernes 
 

 

Lunes  Martes  Miércoles  Jueves    Viernes 
 

 

Tareas escolares online 

Juego libre sin pantalla 

Almorzar (preparar la mesa, comer, recoger mis platos 



Colegio Capellán Pascal 

15:00-16:00 

 

 
 

 

16:00-17:30 

 
 

 
 

17:30-18:00 

 

 
 

 

18:00-19:00 

 

 
 

 

19:00-20:00 

 

 
 

20:00-21:00 

 

 
 

 

21:00-22:00 

 

 
 
 

22:00 

 

 
 

 

Lunes  Martes  Miércoles  Jueves    Viernes 
 

 

Lunes  Martes  Miércoles  Jueves    Viernes 
 

 

Lunes  Martes  Miércoles  Jueves    Viernes 
 

 z 

Lunes  Martes  Miércoles  Jueves    Viernes 
 

 

Lunes  Martes  Miércoles  Jueves    Viernes 
 

 

Lunes  Martes  Miércoles  Jueves    Viernes 
 

 

Lunes  Martes  Miércoles  Jueves    Viernes 
 

 

Lunes  Martes  Miércoles  Jueves    Viernes 
 

 

Videojuegos, Tablet 

Tareas escolares en papel 

Comer alguna colación 

Actividad libre 

Ducha, recoger habitación 

Cena/Once en familia 

Momento de distracción (ver televisión) 

Irse a dormir 


