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Colegio Capelldn Pascal

Opcidn de rutina diaria

Hora Actividad
09:00-10:00 Lunes Martes Miércoles Jueves Vi(ﬁs
Soro)
Levantarse y Desayunar (prepararlo, comery recoger)
10:00-10:30
Lunes Martes Miércoles Jueves Vitaas
I I Ordenar y limpiar la habitacién (ropa y cama)
10:30-12:00
M 5 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Msoe () ) ) ) )
Tareas escolares online
12:00-13:00 » ]
I_u[ﬁes I\/ﬁes Ml[eﬁoles Ju[ﬁs Viernes
Juego libre sin pantalla
13:00-14:00
Y VAL Lunes Martes Miércoles Jueves Vi(ﬁs
) I | Actividad fisica dentro del hogar (baile, juego en el patio)
14:00-15:00

\

Lunes Martes Miércoles Jueves

[ [ [ [

Almorzar (preparar la mesa, comer, recoger mis platos

Viernes

0




Colegio Capelldn Pascal

15:00-16:00

Lunes

0

Martes Miércoles Jueves

[ [ [

Videojuegos, Tablet

Viernes

U

16:00-17:30

N\,

Lunes

0

Martes Miércoles Jueves

[ [ [

Tareas escolares en papel

Viernes

0

17:30-18:00

¢

Lunes

0

Martes Miércoles Jueves

[ [ [

Comer alguna colacion

Viernes

0

@

Lunes

0

Martes Miércoles Jueves

[ [ [

Actividad libre

Viernes

0

19:00-20:00 iﬂes %tes M['fﬁcoles Jﬁ]es V@es
€« 1
. b, Ducha, recoger habitacion
20:00-21:00 - '
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
P ——
- 5" )
i Cena/Once en familia
21:00-22:00 | | ynes Martes Miércoles Jueves Viernes

0

[ [ [

Momentn de dictraccidn (ver televicidn)

U

22:00

b

Martes Miércoles Jueves

U

Irse a dormir




